Практичне заняття № 20; № 21

Тема: Методи оцінки фізичного розвитку. 
Порушення фізичного розвитку

Мета: Ознайомитись з методами оцінки фізичного розвитку і рівня індивідуального здоров'я. Проаналізувати можливі порушення власного фізичного розвитку. Розглянути методику вивчення причин, що викликають відхилення у фізичному розвитку дітей. 

Питання для самопідготовки та контролю:
1. Сутність методу антропометричних стандартів для оцінки фізичного розвитку.
2. Принципи створення стандартів фізичного розвитку.
3. Критерії оцінки фізичного розвитку за методом антропометричних стандартів.
4. Правила побудови антропометричного профілю.
5. Недоліки методу антропометричних стандартів.
6. Сутність методу оцінки фізичного розвитку за шкалами регресії.
7. Принципи створення оціночних таблиць за шкалами регресії.
8. Критерії оцінки рівня фізичного розвитку, ступеня відхилення від нормального та гармонійності фізичного розвитку за шкалою регресії по довжині тіла. 
9. Сутність центильного методу оцінки фізичного розвитку.
10. Принципи створення центилів і центильних коридорів.
11. Критерії оцінки рівня та гармонійності фізичного розвитку і соматотипу за центильним методом. 
12. Сутність комплексного методу оцінки фізичного розвитку.
13. Визначення відповідності біологічного розвитку дитини її календарному віку.
14. Визначення гармонійності морфо-функціональних показників комплексним методом оцінки фізичного розвитку дітей та підлітків.
15. Групи ризику виникнення захворювань у дітей, критерії.
16. Метод антропометричних індексів для оцінки фізичного розвитку.
17. Ваго-зростові індекси.
18. Індекси пропорційності фізичного розвитку.
19. Порушення фізичного розвитку за відхиленнями в довжині тіла, масі тіла, окружності голови і окружності грудної клітки.
20. Причини і фактори порушення фізичного розвитку.
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Організація самостійної роботи:

За лекційним матеріалом та рекомендованою науковою і методичною літературою підготувати теоретичні питання і завдання для самостійної (позааудиторної) роботи: 

[bookmark: 52]Завдання 1. Розглянути метод антропометричних стандартів для оцінки рівня фізичного розвитку. З’ясувати принципи створення стандартів фізичного розвитку для різних груп людей. Проаналізувати недоліки цього методу для оцінки фізичного розвитку.

Завдання 2. Ознайомитись із сутністю методу оцінки фізичного розвитку за шкалами регресії та з’ясувати переваги даного методу порівняно з методом сигмальних відхилень (антропометричних стандартів). Проаналізувати принципи створення таблиць для оцінки індивідуального фізичного розвитку за шкалами регресії.

Завдання 3. Розглянути центильний метод оцінки фізичного розвитку, з’ясувати його сутність і принципи створення центилів і центильних коридорів. Проаналізувати переваги методу для визначення ступеню і гармонійності фізичного розвитку та оцінки соматотипу. 

Завдання 4. Ознайомитись з найбільш інформативним комплексним методом оцінки фізичного розвитку. Проаналізувати поняття календарного і біологічного віку та їх відповідність. Визначити критерії показників морфологічної зрілості, кісткової (скелетної) зрілості, зубної зрілості та статевої зрілості.

Завдання 5. Ознайомитись з методом антропометричних індексів для оцінки фізичного розвитку, з’ясувати його переваги для етапних і поточних обстежень. Розглянути ваго-зростові індекси та індекси пропорційності розвитку, силові індекси, життєвий індекс та індекс зрілості; вивчити критерії їх оцінки.

[bookmark: _GoBack]Завдання 6. Розглянути класифікацію порушень фізичного розвитку дітей і підлітків за відхиленнями від норми в довжині тіла, масі тіла, окружності голови і окружності грудної клітки. Проаналізувати головні групи причин і факторів порушення фізичного розвитку.
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